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Jídelní ček 4
do

Pondělí 21.1.2019
česneková s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

mexický guláš, dušená rýže s hráškemHl.jídlo
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09,10

čaj jahoda - ginkgo, ovocná p řesnídávkaDopln ěk

Úterý 22.1.2019
kmínová s vejciPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

selská vep řová pečeně, dušený špenát,
bramborové knedlíky

Hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,12

džus hawai, ml. výrobek do misekDopln ěk
obsahuje alergeny: 07

Středa 23.1.2019
zeleninová s masovými knedlí čkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

ZŠ Černovír,
Demlova a Kosinova - krupicová kaše s kakaem

Hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01a,07

ZŠ Hálkova a Zeyerova - domácí buchty pln ěné povidly
obsahuje alergeny: 01a,03,07

čaj piknik s rooibosem a bílá káva,
ovoce

Dopln ěk

obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 24.1.2019
štýrská s ovesnými vlo čkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,06,07,09

kuřecí plátek po zahradnicku,
brambory va řené

Hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01a,07

džus mango,
salát sawai se sojovými klí čky

Dopln ěk

obsahuje alergeny: 06,09

Pátek 25.1.2019
slepi čí s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,09

čočka na kyselo se zeleninou,
vařené vejce, st. okurek, chléb kmínový

Hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,09,10

džus malinový, mou čníkDopln ěk
obsahuje alergeny: 01,01a,07

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková        
                      Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou. 
                                                Změna jídelníčku vyhrazena.


