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Pondělí 16.9.2024
zeleninový vývar s drožďovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

lasagne alla Bolognesehl.jídlo
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09,10

salát okurkový s červenou paprikou,
džus pomerančový

doplněk

Úterý 17.9.2024
špenátová se semolinovými kroužkypolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

štěpánská sekaná pečeně, bramborová kaše,
ozdoba rukola

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

salát z červené řepy s jablkem, džus grepovýdoplněk
obsahuje alergeny: 12

Středa 18.9.2024
ze sojových bobůpolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

pečené kuřecí paličky na medu, rýže basmati,
ozdoba ředkvička

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,07

salát mrkvový s meruňkovým kompotem,
džus lesní směs

doplněk

obsahuje alergeny: 12

Čtvrtek 19.9.2024
kmínová s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

vepřová panenka na rozmarýnu, opékané brambory,
teplá zeleninová obloha

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09,10,11

džus borůvkový, ml. výrobekdoplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 20.9.2024
sedlácká s hovězím masempolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

ZŠ Demlova, Černovír, Kosinova,
italské mašličky s mákem a cukrem

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01a,07

ZŠ Hálkova, Zeyerova,
buchty plněné hruškovým povidlím
obsahuje alergeny: 01,03,07

nápoj na výběr - čaj piknik s rooibosem,
čokoládový kapučínek, ovoce

doplněk

obsahuje alergeny: 07

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková        
                      Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou. 
                                                Strava je určena k okamžité spotřebě. 
                                                       Změna jídelníčku vyhrazena.


